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«J'ai une Mmaladie
chroniquey

?Conseils simples j

¢ Vous pouvez faire plusieurs vaccins
le méme jour;
* Apportez votre carnet de vaccination a
chaque consultation;
* Parlez de vos vaccins a votre médecin
ou pharmacien 99 Vos proches et vos aidants
peuvent aussi se vacciner.

Entourage/
Cocooning

Effets secondaires
possibles

Aprés le vaccin, vous pouvez avoir :

- une rougeur ou un gonflement au point d'injection,
- de la fatigue,

- un peu de fievre,

Ces effets durent 1 a 3 jours. C'est normal.

Cas particulier:
traitement immunosuppresseur

Certains vaccins sont interdits pendant votre traitement.

Ce sont les vaccins vivants.

Par exemple :

- le ROR (rougeole, oreillons, rubéole),

- le vaccin contre la varicelle,

Dites TOUJOURS a votre médecin ou pharmacien que vous prenez
un traitement immunosuppresseur avant de faire un vaccin.

Tous les professionnels de santé peuvent parler de la vaccination avec vous.
45 Votre médecin, votre infirmier, ou IPA, 9, votre sage-femme ou ¢ votre
pharmacien peuvent vous prescrire et vous administrer un vaccin.



« J'ai une maladie
chromque»
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G Pour qui ?

« Cette fiche est pour vous si vous
avez une maladie chronique.

« Par exemple :

« une maladie du cceur, poumons

, reins, foie
- un diabéte,
- Un cancer, 99 . .
- une maladie neurologique... | Pourquoi se vacciner ?
- etc...

« Avec une maladie chronique, vous
étes plus fragile.

« Certaines infections peuvent étre
plus graves.

?Vaccins: j

« " Le vaccin DTP-Coq protége contre 4 maladies : la Diphtérie, le Tétanos, la

Poliomyélite, et la Coqueluche (Repevax® Boostrixtetra®);
Cest 1 seule injection. Vous faites un rappel a 25 ans, 45 ans et 65 ans.
Puis un rappel tous les 10 ans.

. Covid-19:

1 vaccin chaque année.

Aprés 80 ans : 2 vaccins par an.

« Z2VRS:

A partir de 75 ans.

Ou plus tot si vous avez une maladie du
coeur ou des poumons.

» EB Ce vaccin n'est pas remboursé.

« 4 Zona (Shingrix®) : 2 injections.
La 2e injection se fait 2 mois aprés la Tre.

. Pneumocoque (Prevenar 20° ou
Capvaxive®) :
1 seule injection.

* >3 Grippe:
1 vaccin chaque année, a 'automne.



