
Le DANGER de la
MALBOUFFE
On t’EXPLIQUE TOUT SWIPE

Tes repas  
TUE           ton 
COEUR
TUENT



SWIPE

10 % 
de malbouffe

12 %
de risque 

cardiovasculaire

=

Les produits  
ultra-transformés :

On les retrouve dans :  

Les fast-foods

Les biscuits, les chips...



SWIPE

C’est prouvé : plus tu manges 
ultra-transformé, plus ton cœur en paie 
le prix.

Source BMJ 2019.

Les produits  
ultra-transformés :



SWIPE

Les    trans &  
saturées :

graisses

Les graisses trans industrielles tuent 
silencieusement.
 

  Elles augmentent le risque de décès 
cardiovasculaire 

On les retrouve dans :  

de 28 %.



Les pâtisseries industrielles

Les plats préparés
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Les    trans &  
saturées :

graisses

Les graisses saturées bouchent vos 
artères.
 

  Elles font monter le cholestérol LDL, 
favorisant 

On les retrouve dans :  

l’athérosclérose.



Les fritures

La charcuterie

Les fromages industriels
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Le  SEL CACHÉ

Le sel caché dans les aliments transforme 
la tension en bombe à retardement.
 

 Il favorise l’hypertension artérielle, 
principale cause 

On les retrouve dans :  

d’AVC.



Les plats industriels

Les soupes en sachet

Les produits panés ou apéritifs
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Les  SUCRES AJOUTÉS

Les sucres ajoutés fatiguent le cœur en 
silence.
 

 Ils augmentent le risque de maladie 
coronarienne de 

On les retrouve dans :  

20 %.



Les sodas et boissons sucrées

Les céréales industrielles

Les desserts transformés



Composant de 
la malbouffe

Conséquence 
directe

Risque 
cardiovasculaire

Graisses trans Inflammation, 
LDL

+28 % mortalité 
CV

Excès de sel

Sucres ajoutés
Diabète, 
obésité

Aliments ultra-
transformés

HTA
+ Risque AVC, 

infarctus

+20 % maladie 
coronarienne

+12 % de risque 
CV global

Effets 
combinés

SWIPE

En  résumé



Tu as    ce carrousel ?aimé  

Active les  pour ne 
rien manquer

notifications

Donne ton avis en commentaire

N’hésite pas à  liker
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